
 1. 대회요강(대회운영 세부계획)

종 목 학 년
세 부 종 목 (수영장 25m /수심 

1~1.3m)

수영

성인 수영 1500m(25m 기준 30바퀴)

초등부(4~6학년) 수영 300m(25m 기준 6바퀴)

초등부(1~3학년) 수영 200m(25m 기준 4바퀴)

 2. 경기일정(안)

일 자 시 간 내 용 비 고

2025년
3월 29일

(일)

06:00 ~ 06:30
성인부 A조 등록

(경기설명회 07:00~07:15
분)

성인부

1,500M
(컷오프 45분)

06:30 ~ 07:30

성인부 A조 20명 
(경기설명회 07:30~07:45

분)
*성인부 B조 등록

07:30~ 08:30

성인부 B조 20명 
(경기설명회 08:30~08:45

분)
*성인부 C조 등록

08:30 ~ 09:30 성인부 C조 20명

09:30 ~ 10:30
개회식

* 초등부 4~6학년 등록 및 
경기설명회

 

10:30 ~ 11:00 초등부(4~6학년) 30명
초등부 300M

4~6학년
(컷오프 20분)

11:00 ~ 11:30 초등부(4~6학년) 30명

11:30 ~ 12:00 초등부(4~6학년) 30명

12:00 ~ 13:00
경기장 점검

*초등부 1~3학년 등록 및 경
기설명회​

 

13:00 ~ 13:30 초등부(1학년~3학년) 20명 
초등부 200M

1~3학년
(컷오프 20분)

12:30 ~ 14:00 초등부(1학년~3학년) 20명 

14:00 ~ 14:30 초등부(1학년~3학년) 10명 

15:00 마무리  

*상황에 따라 일정은 변경 될 수 있습니다.

​



3. 경기진행순서 및 경기규칙

항 목 내 용

준 비 물
참가자 준비 : 수모, 수경, 수영복, 타올, 개인 샤워용품, 물/음
료, 슬리퍼 등 

물품 수령

대회 등록 장소에서 지정된 시간에 자신의 지급품을 직접 찾
아야 합니다.
(여권, 학생증, 가족관계증명서, 의료보험증 등 신분증 지참, 
대리수령 불가)

경기설명회

경기설명회 참석은 의무 사항입니다.
안전에 관한 유의 사항과 코스 정보와 준수할 경기 규칙이 전
달됩니다.

대회 규정

본 대회는 시상, 순위, 상장 없는 순수 참여형 비경쟁 대회입
니다.
2. 참가신청 후 입금을 완료하여야 합니다. 신청만 할 경우 대
회 참가 불가.
심판 위원장의 경기설명 참여 및 규칙 준수 요망
대회 당일 주최 측에 공식 사진 촬영이 있으며, 이후 홈페이
지에 공지 됩니다.

경기 규칙

자유영 외 다른 영법 금지(페널티 2회 실격)
대리참가, 음주 수영 불가
오리발, 스노클, 부이, 장갑, 시계, 스마트 워치 등 모든 악세
사리 착용금지입니다.
부력 수영복, 전신 슈트 착용 불가
추월 시 앞사람의 발바닥을 가볍게 터치하고 이때 앞선 선수
는 추월이 용이 하도록 서행합니다.
25m턴 지점 전 5m이내 부터는 추월을 금지합니다.
경기 종료 1바퀴를 남겨두면 심판이 가볍게 뽕망치로 신체
를 터치해 알려드립니다.
8. 실내수영장 내에서는 가급적 맨발, 슬리퍼 착용을 권장합
니다.
9. 사진이나 동영상 촬영 시에는 본인과 지인의 촬영만 허용
하며, 불필요한 행동의 분쟁의 소지가 없도록 하시기 바랍니
다.
10. 경기 대리참가 행위는 실격사유에 해당하며, 상황발생시 
보험 미 적용됨을 알려드립니다.
11. 경기 진행이 어려운 상황이 발생 시 즉시 심판이나 안전
요원에게 알립니다.
12. 안전을 위하여 등록 시 대회에서 규정한 서약서에 서명
을 하여야 합니다.
13. 본인 과실로 발생한 사고에 대하여 주최 측이 민, 형사상 
책임을지지  않으며. 개인소지품 및 금품 관리는 개인의 책임
입니다. 
14. 스포츠맨십에 위배되는 행위나 행사 관계자에 대한 언어
폭력이나 욕설하는 참가자는 즉시 실격처리 됩니다.

4. 네이버폼 신청서 (2월 23일부터 참가신청가능)

* 네이버폼 신청 후 참가비 입금까지 완료되어야 참가신청완료입니다!

https://naver.me/GowvfmFD

https://naver.me/GowvfmFD

